People Family Club

Mapa de Aulas

Hora | Designacao
Duragao Aula JANEIRO _ 2012
Dific. Local
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO DOMINGO
7:30 Natagao 7:30 L. 7:30 ) 7:30 Natacao 7:30 . 10:00
Spinnin Hidro Hidro Body Balance
45 Adultos 45 4 9 45 45 Adultos 45 60 Y
Média Piscina Alta Estudio 1 Média Piscina Média Piscina Média Piscina Média Estddio 3
8:30 . 10:30 . 10:30 7:30 L. 10:00 . 11:00 L.
Localizada Hidro Body Balance Spinning Karaté 3-5 Spinning
50 45 60 45 45 45
Média Esttdio 2 Baixa Piscina Média Estudio 2 Alta Esttdio 1 Esttdio 2 Alta Estudio 1
10:30 . i 11:15] Natacdo 10:30] Spinnin 10:00 10:45 .
Body Vive Pilates < P g/ Yoga Karaté 6-9
55 45 Adultos 50 local 60 45
Média Estldio 3 Média Estudio 2 Média Piscina Alta Estldio 1 Baixa Estldio 3 Estldio 2
11:15 i 11:15 . 11:15 . .
Hidro Hidro Hidro Body Vive
45 45 45
Baixa Piscina Baixa Piscina Baixa Piscina Média Estudio 3
13:15 13:15 L 13:15 13:15 L.
e Gap e Spinning e Body Combat e Power Jump Body Pump Spinning
Alta Esttdio 2 Alta Estudio 1 Alta Estudio 2 Alta Estddio 3 Alta Estddio 2 Alta Esttdio 1 c“rso de
2 xaraté 10-14 | Pjlates
45
Estudio 2 S
15:00 i 15:15 . 15:30 . 15:000 Natacio |12:15 .
Hidro Hidro Pilates < Hidro
45 45 50 45 Adultos 45
Média Piscina Média Piscina Baixa Estudio 2 Média Piscina Média Piscina
16:00 . 16:00 . 18:00 L.
” Localizada = Localizada > Spinning FEiZ 2012
Média Esttdio 2 Média Esttdio 2 Alta Esttdio 1
18:00 18:15 18:15 18:15 4 ™
Ballet 3 - 6 Ballet 7- 14 Ballet 3 -6 Ballet 7- 14
45 45 45 45 ‘N
Estudio 2 Estddio 3 Estudio 3 Estidio 2 ! P EO
18:00 Hip H 3-7 18:45 | h 18:00 Hip H 3.7 18:40 Body Bal 18:30 Spinni
ip Hop 3- ongamentos ip Hop 3- 0 alance innin -
45 p Hop 50 s 45 it 60 o 45 = : Qdo 414 de aneiro
Estudio 3 Baixa Estudio 2 Estudio 2 Média Estudio 2 Alta Estudio 1 4 4 ) .
18:45 L. 19:00 ; 18:45| 19:00 ; 18:50 . A Por uma causa
Spinning Karaté 3-6 Hip Hop 8-14 Karaté 7-14 Pilates 3 ‘ y
45 45 45 45 50 .
Alta Estudio 1 Estudio 3 Estudio 2 Esttdio 3 Baixa Esttdio 3 *
~ 0 meu sonho é 0 meu
. . 19:20 L. Nat 19:30 s
18:45 Hip Hop 8-14 Spinning atagao Body Pump ir 3 Lapénia sonho & ir a0 *
45 45 Adultos 60 IR Jardim
Estddio 3 Alta Estidio 1  |Média| Estidio3 | wedia Piscina Alta Estudio 2 Natal! ff’z'°ﬁi°° de
Ishoa:
18:50 19:40 19:00 - - 19:40 19:45 .
Power 30 —Body Combat|— Spinning Body Combat Hidro
30 60 45 60 45
Alta Estudio 2 Alta Estudio 2 Alta Estudio 1 Alta Estudio 2 Média Piscina
19:25] Natagdo 19:45 . 19:45 19:45 L.
Hidro Ga Spinnin
60 Adultos 45 50 P pe P )
Alta Estudio 3 Média Piscina Alta Estudio 2 Alta Estudio 1 .
) [
19:3 20:30] Dangas de [19:45 20:30] Dangas de S ¥ A
Power Jump i Power Jump - LWL ¥
60 60 Saldo 45 60 Saldo = Al
Alta Estidio3 | Média|  Estudio 3 Alta Estidio 3 | Média|  Estudio 3 i

Body Pump

Esttdio 2

Participe e ajude-nos a
fazer uma crian¢a feliz!




